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Delaktighet och inflytande
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Artikel 12: Asiktsfrihet och
ratten till att bli hord

1. Konventionsstaterna
ska tillforsakra det
barn som ar i stand att
bilda egna asikter
ratten att fritt
uttrycka dessa i alla
fragor som ror barnet.
Barnets asikter ska
tillmatas betydelse |
forhallande till barnets
alder och mognad.

sylviacarlsdotter




Vad menas med delaktighet?

Delaktighet handlar om att en person aktivt kan
medverka | och vara en del av samhallet.

| sa hog utstrackning som maijligt kunna
 valja sjalvstandigt

 fatta egna beslut

« paverka sitt eget liv.

Delaktighet forutsatter ocksa att tjanster, produkter
och miljoer ar tillgangliga. Myndigheten for delaktighet
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 Ansvarskansla

-+ Kommunikations-
. formaga

& * Ledaregenskaper

Y+ formagan att lyssna
pa andra

X | . att uttrycka sig.




Vad sager forskningen?

Mer an halften av studierna betonade att eleverna
utvecklade kunskaper viktiga for livet (life skills) nar de
var delaktiga | skolans beslutsfattande processer.
ansvarskansla, kommunikationsformaga,
ledaregenskaper, formagan att lyssna pa andra, men
aven att uttrycka sig.

Mer an en tredjedel av studierna visade att sjalvkanslan
och den sociala statusen hos eleverna 6kade och att
eleverna utvecklade kunskaper om bade demokrati och

medborgarfragor.

| n&stan en tredjedel av studierna framkom att elevernas
larande och kunskaper 0kade om de fick vara
delaktiga.

den egna halsan och héalsorelaterade beteenden |
vissa fall forbattrades. Mager och Nowak (2012) / sammanstallning och analys av

32 internationella forskningsstudier



* Formellt inflytande

* Informellt inflytande



Artikel 12 & 13

Artikel 12
Inflytande, delaktighet

— aktivt skapa
forutsattningar for

Artikel 13
Yttrandefrihet

— ] hindra
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Att tillhora...

* Representation
« Begrepp och ord

« Tolkningsforetrade
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Kénsoverskridande
identitet eller uttryck

trosuppfattning

sattning

etnisk tillhorighg

sylviacarlsdotter

Sexuell laggning

Religion eller annan

Funktionsned-

Alder



Artikel 2: Icke-diskriminering

1.Konventionsstaterna ska respektera och
tillforsakra varje barn inom deras
jurisdiktion de rattigheter som anges i
denna konvention utan atskillnad av nagot
slag, oavsett barnets eller dess foralders
eller vardnadshavares ras, hudfarg, kon,
sprak, religion, politiska eller annan
askadning, nationella, etniska eller sociala
ursprung, egendom, funktionsnedsattning,
bord eller stallning i dvrigt.
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FOrverkliga barnets rattigheter

| verksamheten
System: Arbetsatt:
« Barnkonventionen — * Barnsyn
en kunskapsfraga » Barnrattsperspektiv
* Implementera » Sjalvkritik & normkritik
barnrattsperspektivet

« Ungas inflytande
« Barnkonsekvensanaly

ser — provning av
barnets basta
* Budget & revision
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 Barnperspektiv

Att verka for barns basta nar
beslut om barn ska fattas och
%enomforas — vuxnas samlade

unskap om vad som ar bast
for barn.

 Barns perspektiv

Barns egna, unika _
upplevelse av sig sjalv. och sin
omvarld —barns egna asikter
och tankar om vad som ar bast
for hen

« Barnrattsperspektiv

Att peslut fattas med
utgangspunkt | barnets
rattigheter.- _
barnkonventionens perspektiv
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KASAM
kansla av sammanhang

* hanterbarhet,
* begriplighet och
* Meningsfullhet,

som tillsammans gor dig motstandskraftig
mot stress.

Antonovsky
KASAM (Kansla Av SAMmanhang)
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Beslutsfattande
initierat av barn,
delat med vuxna

Initierat och styrt
av barn

Beslutsfattande
initierat av vuxna,
delat av barn

Konsulterad och
informerad

Anvisad,
men informerad

Symbol

Dekoration

Manipulation

Grad av delaktighet

Skenbar delaktighet



Bygga referenser, vidga vyer
som en grund till delaktighet

"Vi som vuxna i vara olika roller ansvarar att visa att varlden ar storre.”




Former av delaktighet Exempel pa metoder J§ Hur far vi med fler?

Tillganglig
& attraktiv
motesplats

Malgrupps-
anpassad
tidpunkt

Ratt informa-
tionsvagar

Riv hindren
. — g0r det
edbestam- mojligt for alla

ande
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Kvantitativa metoder - HUR?

Kartlagger det gemensamma och matbara,
manga respondenter. Enkéater, registerdata

Kvalitativa — Varfor?

Subjektiva, privata. Datan inte
generaliserbar. Fokusgrupper, intervjuer,
observationer, workshops mm.

e A
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Barn som deltar...

Ge korrekt information om syfte
pa ett aldersanpassat vis

Garantera att deltagandet sker pa
barnens villkor

Respektera barnets asikter

Forsakra dig om kopplingen
mellan deltagande och inflytande

Aterkoppling till barnet som deltar
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Nagra exempel...

« Ovningar & lekar

Samtal, 1 mellanrum,
e Temaarbete

fortroendebygge

Rutiner i beslut- tid * Poddar, app
KASAM « ElevfOreningar

Djupintervjuer * Kulturcrew
Enkater  Klotterplank

Forslagslador

Veckans fraga * Expertgrupp
barn/unga

Referensgrupper



Samling fore aktivitet

Lyssnal/titta
tillsammans

Projekt
Lovverksamhet
Observationer
Stod 1 att utrycka

Samverkan
ungdomsgardar?

pizza-snack
Ungdomar anstallda
Fanga upp
elevinitiativ

Elevrad pa skolor
Sociala aktiviteter

Oka kansla av
sammanhang KASAM



All ta med och diskutera pa
hemmaplan...

Pa vilket satt ger ni idag i er verksamhet barn
och unga forutsattningar att delge sina
synpunkter i fragor som beror dem?
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Cecilia Ahl, Jonas Karisson och Shanti Ingestrém

Handbok for
barns delaktighet
och inflytande

OCH PRAKTIK FOR NYFIKNA LAS,
R OM VARDET AV BARNE

unicef &
for alla barn

Unicef.se
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Digital Barnrattsstrateg-utbildning
med inrikting kultur

t

Kursstart 9 maj 2025:

~ Digital Barnrattsstrateg-utb.
4 med fokus
_s  kultur/fritid/bibliotek/kultursk
ola. 4 heldagar maj-
november.
E-post:
< Info@sylviacarlsdotter.se

- FB: Sylvia Carlsdotter
forelasare
barnkonventionen

www.svlviacarlsdotter.se
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kultur och kommunikation


mailto:info@sylviacarlsdotter.se
http://www.sylviacarlsdotter.se/
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Valj ett beslut...
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Oppningar Majligheter Skyldigheter

Niva 5 KOppning niva 5: k- (Méjlighet niva 5: 1 (Skyldighet niva 5:
R Ar jag som vuxen Finns ett férfarande Ar det ett policykrav
Schia s s beredd att dela ’ som mojliggér for ’ att barn och vuxna
beslitofattande inflytande och ansvar barn och vuxna att delar inflytande och
med barn? dela inflytande och ansvar dver beslut?
\ ) kansvar over beslut? FAY )
o LY A -
Niva 4 Oppning niva 4: Méjlighet niva 4: Skyldighet niva 4:
Barn involveras Ar jag beredd att Finns ett forfarande Ar det ett policykrav
| baslutshiRtanas l3ta barn delta i mina som mojliggor for ’ att barn ska vara
processer beslutsfattande barn att delta i involverade i besluts-
processer? beslutsfattande fattande processer?
- ) \processer? PR )
r e e
Niva 3 Oppning niva 3: Majlighet niva 3: Skyldighet niva 3:
B A Ar jag beredd att Majliggdr den Ar det ett policykrav
och synpunkter beakta barns asikter beslutsfattande b att barns asikter och
Boikias och synpunkter? processen att barns synpunkter ska vagas
asikter och synpunk- in i beslutsfattande?
Y J Kter beaktas? a8 Y,
it LY & N
Niva 2 Oppning niva 2: Majlighet niva 2: Skyldighet niva 2:
Ar jag beredd att Har jag tillgang till Ar det ett policykrav

Barn far stod i att

uttrycka sina asikter
och synpunkter

stodja barn att ut- olika aktiviteter och att barn ska ges stéd
trycka sina asikter och metoder som stodjer i att uttrycka sina

synpunkter? barn att uttrycka asik- asikter och sina syn-
- ) kter och synpunkter? ) kpunkter? Y,
gane caa vice Oppning niva 1: Majlighet niva 1: Skyldighet niva 1:
Brja har: Niva 1 Ar jag beredd att Arbetar jag pa ett Ar det ett policykrav
Barn blir lyssnade till. lyssna pa barn? satt som mojliggor att barn ska bli lyss-
att barn blir lyssnade nade till?

till?
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